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Sign2Baby: co to takiego?

W artykule opowiem o projektach uczenia niemowlecia komunikacji manualnej,
modnych w §wiecie ostatnich dziesigcioleci. Projekty typu Sign2Baby ulatwiaja
komunikowanie si¢ z dzieckiem, pozwalaja na rozmoweg, zanim ono jeszcze si¢ nhauczy
moéwic. W latach 2005-2007 prowadzitam wiasny projekt badawczy nad komunikacja
wizualno-przestrzenna polskojezycznych niemowlat. Rodziny uczestniczace w eksperymencie
stosowaty w rozmowie ze swoimi dzie¢mi Polski Jezyk Migowy (PJM), by wkrdotce moc
rozmawia¢ o $wiecie za pomoca fonicznego jezyka polskiego. Pierwsze stowo od dziecka

mozna znacznie wczesniej zobaczy¢ niz ustysze¢...

Cud pierwszego jezyka - jezyka macierzynskiego

Fenomen nabywania jezyka przez dziecko frapowal filozoféow juz w starozytnosci.
Niedawno dopiero stat si¢ przedmiotem wnikliwych studiow. Mechanizm przyswajania
jezyka ogladany z réznych perspektyw fascynuje i wciaz intryguje. Istnieje wiele teorii
opisujacych language acquisition, od teorii psycholingwistycznych, poprzez generatywizm
Chomsky’ego, po ujecia kognitywistyczne. Droga, jaka dziecko musi samodzielnie przebyc,
aby zyska¢ umiejetno$¢ komunikacji z otoczeniem, wciaz na wielu odcinkach pozostaje
niedostgpna dla badaczy.

Proces nabywania mowy rozpoczyna si¢ w zyciu plodowym. W siédmym tygodniu od
chwili poczecia zaczynaja dziata¢ potaczenia migsniowo-nerwowe, a dziesi¢¢ tygodni pdzniej
pracuja juz migsnie fonacyjne 1 oddechowe. W trzecim miesiagcu zycia ptodowego sa juz
uksztattowane wiazadla gltosowe. J. C. Grimwade odkryt, ze w szostym miesiacu ptéd dobrze
styszy dzwigki przenikajace z zewnatrz i1 juz od tego momentu do §wiadomos$ci dziecka
docieraja niektore cechy prozodyczne mowy. Na tym etapie modzg jest catkowicie
uksztattowany i jego struktura si¢ nie zmienia. (Kornas-Biela, 1983)

Na pierwszy rok zycia dziecka przypada wielkie intelektualne wyzwanie: marsz od
pierwszego krzyku do pierwszego stowa. M. PrzetacznikGierowska twierdzi, ze wiek
niemowlecy to okres przygotowawczy w rozwoju mowy. Od drugiego miesigca zycia dziecko

roznicuje krzyk. W nastgpnych miesiacach zaczyna gluzy¢ (gruchaé), czyli odruchowo



wydaje rdéznego rodzaju piski, mlaski, pomruki, a takze dzwigki artykulowane. Jest rzecza
znamienna, ze gruchanie wystgpuje rowniez u dzieci ghuchych. Nastgpnym krokiem w
rozwoju mowy dziecka jest gaworzenie. W trzecim kwartale zycia dziecko wydaje dzwigki
bedace zlepkami samoglosek i spotglosek, np.: pa, ba, ma, la. (Przetacznik-Gierowska,
Makieto-Jarza, 1977)

Dziesiaty miesiac zycia to tzw. okres przedjezykowy. W tym czasie dziecko chetnie
nasladuje dzwigki wypowiadane przez dorostych, rozumie proste stowa i wyrazenia. Umie si¢
tez postugiwa¢ nieskomplikowanymi gestami - takimi jak machanie dtonia na pozegnanie,
klaskanie czy podnoszenie rak w gorg, aby mama wzigta na rece. Pod koniec pierwszego roku
rozwija si¢ stuch fonematyczny.

Przetom pierwszego 1 drugiego roku zycia przynosi pierwsze stowa — typu: mama,
tata, baba, to, tu, da. Stowa wowczas moga mie¢ wiele znaczen w zalezno$ci od sytuacji, w
jakiej sa uzyte. W ciagu kolejnych dwoch lat dziecko zwigksza swdj czynny stownik od kilku
do okoto 2000 stow 1 zaczyna postugiwac si¢ zdaniami. Wigkszos$¢ trzylatkéw jest juz w
stanie skutecznie si¢ porozumiewaé z otoczeniem za pomoca mowy. Badacze rozwoju mowy
utrzymuja, ze rozwoj ten dobiega konca okolo szostego czy siddmego roku zycia. Po
osiagnigciu tego wieku przez dziecko wszelkie zaburzenia okreslane sa jako opdznienia
rozwoju mowy. (Grabias, Kurkowski, 2000; Stodowik-Racaj, 2000). Siedmiolatek ma juz
gramatyke gotowa.

Komunikacja niewerbalna

Rzecz jasna, dziecko, ktore jeszcze nie opanowato je¢zyka, nie Zyje w prozni
komunikacyjnej i porozumiewa si¢ jako§ ze Swiatem zewngtrznym. Zanim bowiem dziecko
pozyska umiejetno$¢ mowienia, korzysta z rozmaitych technik niewerbalnych. D. Bouvet
uwaza, ze w komunikacji z niemowlgciem $rodki gestowo-mimiczne maja pierwszenstwo
przed mowa dzwigkowa (Bouvet, 1996). Juz od pierwszych chwil dziecko podejmuje proby
komunikowania si¢ ze swoja matka, ktora nie tylko potrafi rozrézni¢ kilka rodzajow ptaczu,
lecz takze bezbtednie odczytywaé mowe ciala niemowlgcia. Z drugiej za$§ strony rozne
wlasciwosci zachowan matki, nie tylko zreszta jezykowych - w rodzaju intonacji, prozodii,
mimiki, ruchdéw ciata itp. - pomagaja dziecku interpretowac¢ komunikaty.

W latach 1950. pojawito si¢ wielkie zainteresowanie problematyka komunikacji

pozawerbalnej. Ciekawe, ze zagadnienia te, obok aspektéw naukowych, miaty i maja wymiar



praktyczny, a nawet komercyjny — od mass mediow poprzez kryminalistyke po sfer¢ PR.
Powstawaty prace dotyczace interakcji uczestnikow sytuacji komunikacyjnych, mowy ciata,
komunikacji parajezykowej, ale takze jezykow wizualno-przestrzennych, czyli migowych.

Ogromny potencjat komunikacyjny zachowan niewerbalnych zilustrowaé moga
twierdzenia powtarzane przez autoréw roznych opracowan. Glodowski pisze nastgpujaco: ,,1.
niewerbalne sygnaly sa najstarsza forma porozumiewania si¢ ludzi, poprzedzajaca i
warunkujaca powstanie jgzyka mowionego; 2. rozwoj psychofizyczny jednostki
uwarunkowany jest opanowaniem przez nig umiejetnosci kodowania 1 dekodowania
przekazow niewerbalnych; 3. w bezposredniej interakcji az 2/3 przekazywanych i
odbieranych znaczen zawartych jest w niewerbalnych sygnatach* (Gtodowski, 1999).

Systematyczne obserwacje rozmaitych sytuacji komunikacyjnych wskazuja, ze kanat
werbalny 1 niewerbalny sa ze soba nierozerwalnie splecione. Badania relacji ilo§ciowych
pomigdzy tresciami werbalnymi a niewerbalnymi zdaja si¢ potwierdza¢ domniemanie, Ze
jedynie okoto 30% sens6w niesionych jest przez stowa (Gtodowski, 1999).

Bardzo trudno jest przeprowadzi¢ ostra granice migdzy komunikacyjnymi
zachowaniami jezykowymi i1 pozajezykowymi. Aby si¢ komunikowac¢ skutecznie, trzeba mie¢

biegtos¢ nie tylko w stowach, ale rowniez w intonacji, prozodii, gestach, ruchach czy mimice.

U zrddel filozofii Sign2Baby

Komunikacja niewerbalna lezaca u podstaw kontaktu z malym dzieckiem, o ile jest
odpowiednio pielggnowana, spelnia swoje zadanie nie tylko jako pierwotne narzedzie
porozumiewania sig, ale rowniez jako bodziec do szybszego opanowania mowy i jezyka w
ogole. Swiadome wprowadzenie do komunikacji z niemowleciem prostych gestow czy
znakoéw migowych daje mozliwo$¢ znacznie wczesniejszego komunikowania sig z dzieckiem.

Od dwudziestu lat dziesiatki tysigcy rodzin w Stanach Zjednoczonych Ameryki,
Kanadzie 1 Wielkiej Brytanii korzystaja z programow komunikacji wizualno-przestrzennej z
niemowleciem. Zanim aparat artykulacyjnie osiagnie sprawnos¢, zanim dziecku wyrosna
zgby, a migénie jezyka 1 wiazadla glosowe beda gotowe do btyskawicznych przelaczen
»dzwieczna — bezdzwigczna”, niemowle moze wyraza¢ swoje potrzeby i spostrzezenia za
pomoca rak, ciata i mimiki. Wystarczy zaopatrzy¢ niemowl¢ w narzgdzie, jakim jest w tym
wypadku znak migowy. U Zrddet tych programéw leza fascynujace obserwacje rodzin

Ghuchych, w ktorych pierwszym jezykiem dzieci gluchych 1 styszacych jest jezyk migowy.



Znamienne, ze moéwiac o ,,rozwoju jezykowym”, ma si¢ na mys$li niemal wylacznie
jezyk mowiony. Pierwsze wymowione stowo traktowane jest zarowno przez rodzicow, jak i
wigkszos¢ specjalistow jako sygnat opanowania umiej¢tnosci wyrazania si¢ W Sposob
symboliczny oraz uzywania symboli w kontaktach z otoczeniem. Jedna z pierwszych prac,
ktora rzuciatla inne $wiatto na wczesny etap rozwoju jezyka dziecka jest praca Wernera i
Kaplana (1963).

Przesledzenie procesu nabywania symboli arbitralnych jeszcze w  okresie
przedjezykowym zaowocowato spostrzezeniem, ze rozwoj zdolnosci do reprezentowania
fragmentow rzeczywistosci przez symbole wymaga od dziecka dopuszczania coraz wigkszego
dystansu pomigdzy symbolem a referentem. Praca ta skierowata uwage badaczy na role
dziatan fizycznych, w tym rowniez na gesty. Analizie poddano wszelkiego rodzaju gesty
produkowane przez dziecko w celach komunikacyjmych, poczawszy od performatywow
uzywanych przez niemowlgta okoto dziesiatego miesiaca zycia po ksztaltowanie si¢ zdolnosci
pantomimicznych w okresie przedszkolnym.

Badania O’Reiilyego z 1995 roku ujawnity, ze od 3. do 5. roku zycia dziecko
wykonuje milowy krok w rozwoju komunikacji gestowej. Podczas wyrazania czynnosci za
pomoca pantomimy dzieci trzyletnie wykazuja wyrazna tendencje do bazowania na czegsciach
ciata, czyli na konkrecie. Pigciolatki potrafia juz kodowa¢ (i dekodowaé) informacj¢ o
czynnosci ,abstrakcyjnej”, a takze dystansowa¢ symbol od nadawcy (O’Reilly, 1995).
Zainteresowanie badaczy wzbudzily rowniez proste gesty ikoniczne trzylatkdw z rodzin

bilingwalnych.

Prace Acredolo i Goodwyn

Linda Acredolo i Susan Goodwyn, specjalistki w dziedzinie psychologii z dwoch
uniwersytetow kalifornijskich, zajety si¢ komunikacja w okresie przedjezykowym. Pierwsze
badania mialy wykry¢ techniki ,,przedmowne”, w tym przede wszystkim spontaniczne
tworzenie gestow symbolicznych w wieku 10-24 miesigcy (Acredolo, Goodwyn, 1985, 1988).
Nastegpnie zbadaly, jaki wpltyw na rozwoj mowy ma stosowanie we wczesnej komunikacji
prostych symboli — typu: dyszenie w znaczeniu ‘pies’, uniesienie rak w gor¢ w znaczeniu ‘na
rece’, machanie dtoniag w znaczeniu ‘do widzenia’.

Wyniki byly zaskakujace zardwno dla psycholingwistow i logopedow, jak i rodzicow.

Dhugoterminowe eksperymenty wykazaty jednoznacznie, ze wspieranie mowy prostymi



gestami nie tylko umozliwia wcze$niejsza komunikacj¢ z niemowlgtami, ale rowniez wptywa
korzystnie na rozw6j mowy i zdolnosci jezykowe (Acredolo, Goodwyn, Brown, 2000).
Potwierdzono tez, ze miganie stymuluje rozwoj intelektualny dzieci - niemowlgta postugujace
si¢ znakami w komunikacji z rodzicami osiagaty wyzsze wyniki w testach na inteligencjg.

W roku 1996 Acredolo i Goodwyn opublikowaly ksiazke z autorskim programem
edukacyjnym dla styszacych niemowlat: ,,Baby Signs: How to Talk with Your Baby before
Your Baby Can Talk” (‘Znaki dziecka: jak rozmawia¢ z dzieckiem, zanim bedzie umiato
mowic’). Program ten wykorzystuje w komunikacji z niemowlg¢tami bardzo proste znaki,
ktore zostalty wymyslone tak, aby wszystkie dzieci byly w stanie je wykonaé. Programy te
zyskuja w ten sposdb na uniwersalno$ci. Traca jednak szansg na otwarcie drogi do nauki
wiasciwych jezykow migowych oraz mozliwos$¢ kontaktow ze swiatem ludzi Gluchych (por.

Garcia, Mikulska).

Joseph Garcia i Glusi

U schytku lat 1970. pewien thumacz American Sign Language (ASL), Joseph Garcia,
zauwazyl, ze styszace dzieci ghuchych rodzicow nawiazuja z rodzicami kontakt znacznie
wczesniej, niz zaczynaja mowic. To nasung¢to mu pomyst eksperymentow z komunikacja ze
styszacymi niemowletami w jezyku migowym. Narodziny dwoch synéw w drugiej potowie
lat 1980. daly mu sposobno$¢ przetestowania metody uczenia niemowlat prawdziwego jezyka
migowego. Badania dowiodty, ze dzieci, ktore od szostego miesiaca zycia stale i regularnie
obserwuja znaki, sa w stanie za ich pomoca komunikowa¢ si¢ ze swoimi rodzicami juz w
wieku 8-9 miesigcy. W roku 1994 Joseph Garcia opublikowal pierwsza ksiazke ,,Toddler
Talk™ (‘Jezyk niemowlat’), w ktorej zawart program ,,Sign with your Baby” wykorzystujacy
znaki naturalnego j¢zyka Ghuchych, czyli ASL, do komunikacji w rodzinach styszacych. W
ten sposob wszedt do akcji rzeczywisty jezyk Ghuchych.

Sign2Baby: jak to dziala?

Istota metod typu Sign2Baby jest stopniowe wprowadzanie znakéw przy okazji
wykonywania rutynowych czynno$ci. Podstawa komunikacji pozostaje nadal jg¢zyk foniczny;
wreez przestrzega sig przed pokazywaniem znakow bez moéwienia. Znaki maja ilustrowad
odpowiednie treSci; dopiero z czasem stana si¢ dla dziecka narzgdziem przekazu jego

komunikatow.



Wprowadzanie symboli mozna zacza¢ w dowolnym momencie (nawet od pierwszego
dnia zycia malenstwa). Wigkszo$¢ jednak dzieci przed ukonczeniem 6smego czy dziewiatego
miesiaca zycia nie jest wystarczajaco sprawna manualnie, dlatego programy zalecaja
rozpoczgcie pracy od 6-9 miesiaca zycia. Dzieci najpierw obserwuja znaki, potem oczekuja
ich, czasem wrecz domagajac si¢ ich pokazania w znanych sytuacjach i wreszcie pokazuja, ze
rozumieja sens. Czas, jaki jest potrzebny dziecku do wyprodukowania (czyli opanowania
czynnego) pierwszego znaku, zalezy od wielu czynnikdéw, m.in. czgstotliwosci pokazywania
znaku, dopasowania stownictwa do potrzeb dziecka czy indywidualnych predyspozyciji.
Dzieci najpierw imituja gesty rodzicéw, a niedlugo potem uzywaja ich we wlasnych
komunikatach. Juz 8-miesigczne dzieci sa w stanie informowaé¢ o swoich potrzebach i
spostrzezeniach. Niemowl¢ta sygnalizuja, ze sa glodne, chca pi¢ albo spaé, ze slysza
szczekanie psa, chca postucha¢ muzyki — albo ze $nieg jest zimny. Stownik rocznego dziecka
moze sktada¢ si¢ z kilkudziesigciu znakdéw (nazw przedmiotéw, cech, zjawisk, czynnosci,
uczuc), uzywanych zwykle w r6znych odniesieniach.

Trzeba mocno podkresli¢, ze na tym etapie rozwoju jezykowego dziecka postugiwanie
si¢ znakami daje wyrazna przewagg nad porozumieniem werbalnym. Przecig¢tne roczne
dziecko uzywa ze zrozumieniem ledwie kilku stow typu mama, tata, baba, da, nie (Styczek,

1969).

Pozytki z komunikacji manualnej

Badania nad neurologicznymi podstawami jezyka wykazaly, ze mézgi niemowlat stale
tworza myslowe reprezentacje i wywotuja z pamigci pojgcia oraz programuja niezliczone
czynnosci na dlugo wczesniej, niz wypowiedza pierwsze stowo (Damasio, 1992).
Komunikaty gestowe tworzone przez niemowlgta potwierdzaja nie tylko zdolno$¢ dziecka do
tworzenia reprezentacji przedmiotdw, zdarzen 1 zwiazkéw migdzy nimi (czyli do
klasyfikowania sktadnikéw $wiata), ale rowniez zdolno$¢ rozumienia mowy na duzo
wyzszym poziomie, niz dotad sadzono.

Okazalo sig, ze dzieci w procesie nabywania mowy korzystaja ze znakow dla
doprecyzowania jeszcze niewyraznych komunikatow werbalnych. Roéwnoczesne
postugiwanie si¢ przez dziecko symbolami manualnymi i werbalnymi daje mozliwos$¢

wzmacniania komunikatu. Z czasem, gdy dziecko nabywa zdolno$ci mowienia, samoistnie



rezygnuje ze wspierania mowy znakami, wybierajac formg skuteczniejsza, bardziej
ekonomiczng i praktyczna.

Lista korzysci ptynacych ze stosowania jezyka migowego we wczesnej komunikacji
ze styszacym niemowleciem z roku na rok ro$nie wraz z liczba rodzin, ktéra decyduje si¢ na
ten model komunikacji. Migajacy rodzice potwierdzaja, ze miganie do niemowlat nie tylko
sprawia, ze dziecko tatwiej i wezes$niej komunikuje si¢ z otoczeniem, ale roéwniez tagodzi
frustracj¢ wynikajaca z dysproporcji pomigdzy tym, co dziecko chce wyrazi¢, a tym, co
potrafi. Niezaprzeczalnie komunikowanie si¢ z dzieckiem juz od najwczes$niejszych miesigcy
zycia wzmacnia wi¢z emocjonalng dziecka z rodzicem. Jezyk migowy wptywa korzystnie na
rozw0j mowy 1 otwiera dziecko na inne jezyki. Badania przeprowadzone w ostatnich latach
dowiodly, ze miganie utatwia i przyspiesza nauke czytania, pisania oraz liczenia (Daniels,
2001). Przy okazji udalo si¢ obali¢, chyba na zawsze, zgubny mit, ze jezyk migowy utrudnia
opanowanie jezyka moéwionego. Przekonaniu temu holdowali nauczyciele Gluchych od
potowy XIX wieku. Stereotyp ten, jak wiadomo, spowodowal wyrugowanie migania ze szkot
dla niestyszacych, aby wymusi¢ na nich méwienie. Tymczasem okazalo sig, ze komunikacja
manualna nie op6znia, ale przy$piesza nabywanie mowy.

Programy edukacyjne oparte na jezyku migowym doskonale si¢ sprawdzaja w
rodzinach wielojezycznych, stanowiac punkt odniesienia dla dwodch réznych jezykow
fonicznych. Miganie do niemowlgcia stymuluje nie tylko rozwdj intelektualny, ale takze

sprawno$ci manualne.

Miganie jako terapia

Jezyk migowy znalazl réwniez zastosowanie jako nieocenione narzedzie do
komunikacji z dzie¢mi, ktére z ré6znych powodéw nie moga porozumiewac si¢ za pomoca
jezyka mowionego. Dotyczy to dzieci z syndromem Downa, dzieci autystycznych, z
porazeniem mozgowym, apraksja mowy, afatykow, dzieci z uposledzeniem zdolnosci
uczenia lub dziedziczonym syndromem alkoholowym. Komunikacja wizualno-przestrzenna
przydaje si¢ 1 dzieciom w traumatycznych sytuacjach zdrowotnych, jak tracheotomia,
opOznienia spowodowane wczesniactwem, stany pooperacyjne hamujace mowe czy

niemozno$¢ méwienia jako skutek uboczny chemioterapii.

Polskie Bobomigi



W latach 2005-2007 w ramach projektu naukowego prowadzonego jako praca
doktorska w Instytucie Jezyka Polskiego Uniwersytetu Warszawskiego przeprowadzone
zostaly badania eksperymentalne na temat komunikacji wizualno-przestrzennej ze styszacym
niemowlgciem. Eksperymentem objgta zostata grupa okoto 200 polskojezycznych dzieci.
Metoda wykorzystana w badaniach wykorzystuje znaki Polskiego Jezyka Migowego —
naturalnego je¢zyka spotecznosci Gluchych w Polsce. Wyniki grupy eksperymentalnej byty
imponujace i1 potwierdzily badania poprzednikow. Pozwolity na ustalenie szczegdtowego
programu Bobomigi (wyniki grupy badawczej beda udostgpnione po obronie pracy
doktorskiej).

Eksperymentalnie do programu zostaly dotaczone ¢wiczenia oparte na elementach
gramatyki wizualno-przestrzennej. Badania te miaty na celu weryfikacje metod opartych na
komunikacji gestowej z niemowlgtami, przesledzenie drogi, jaka dziecko pokonuje od znaku
do stowa, odnotowanie procesow jezykowych, jakie towarzysza nabywaniu mowy w ten
specyficzny sposob, a takze obserwacje wspoélistnienia stowa w formie werbalnej i wizualno-
przestrzenne;.

Na podstawie wynikOw pracy z grupa badawcza maja rowniez zosta¢ opracowane
techniki nauczania matych dzieci jezyka wizualno-przestrzennego. Zastosowanie Polskiego
Jezyka Migowego jest celowe 1 oprocz wzgleddéw czysto jezykowych ma stuzyé
rozpowszechnieniu znajomosci jezyka migowego dla utatwienia kontaktow ze srodowiskiem
Gtluchych.

Metody typu Sign2Baby budza wielki entuzjazm, nadzieje, lecz zarazem sceptycyzm.
Rodzice na catym §wiecie sa ol$nieni mozliwoscia fatwiejszego porozumiewania si¢ z jeszcze
niemoéwigcymi dzie¢mi przy jednoczesnym stymulowaniu rozwoju mowy 1 intelektu.
Psychologia dziecigca moze wreszcie traktowac¢ znaki wykorzystywane w komunikacji z
niemowlg¢tami jako nieocenione narzgdzie badawcze, daja one bowiem mozliwo$¢ obserwacji
rozwoju psychicznego juz u tak matych dzieci. Pewien sceptycyzm wyrazaja Gtlusi, ktérzy do
niedawna sami musieli walczy¢ o swoj jezyk — i ktory uwazaja za dobro kultury, nie zabawke
dla innych.

Miejmy nadziejg, ze rozw0]j programow opartych na jezykach migowych przyczyni si¢
do podniesienia statusu jezykow migowych w spoteczenstwie, do zwigkszenia wiedzy na
temat kultury i jezyka Gluchych, a przez to przetamania bariery, jaka od wiekow dzieli $wiat

ciszy ($wiat Gluchych) i §wiat dzwigkoéw (Swiat osob styszacych).
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